
École Saint-Jean Baptiste à Valenciennes
Menus du 13 mai au 5 juillet 2024

Légende : REGIONAL

VEGETARIEN

Pour consulter les menus
et informations de votre 

restaurant sur votre mobile,
flashez ce QR CODE !

lundi 13 mai mardi 14 mai jeudi 16 mai vendredi 17 mai lundi 10 juin mardi 11 juin jeudi 13 juin vendredi 14 juin

POULET AU CURRY 
OU FILET DE MERLU

A L'ESTRAGON
SEMOULE

LEGUMES DU TAJINE
KIRI

BANANE

CONCOMBRES 
VINAIGRETTE 

OU CHOU FLEUR
A L'ECHALOTE

LASAGNES
AUX LEGUMES  DU SOLEIL 

FEUILLE DE CHENE
COMPOTE DE POIRES

REPAS À THÈME :
LA CHINE SALADE DE PERLES

DE PÂTES AU SURIMI
OU TABOULÉ

SAUTÉ DE PORC
AU THYM

OU PAPILLOTE
DE POISSON

PURÉE GRATINÉE
PETITS POIS MIJOTÉS
YAOURT ARÔMATISÉ

CONCOMBRES BULGARES
OU SALADE DE PERLES

AU SURIMI 
PILON DE POULET
ROTI AUX HERBES 

OU FEUILLETÉ
DE POISSON

SEMOULE
PIPERADE

FLAN VANILLE

CARBONADE FLAMANDE
OU COQUILLE
DE POISSON

CROQUETTES
DE POMMES DE TERRE

CAROTTES AU JUS
GOUDA
MELON

SALADE DE LENTILLES
OU COEURS DE PALMIERS

A LA VINAIGRETTE
GRATIN DE PÂTES

 AUX PETITS LÉGUMES
MISTER FREEZE

CREPE A L'EMMENTAL
OU CREPE

AUX CHAMPIGNONS
CALAMARS A LA ROMAINE 

OU BLANQUETTE
DE POISSON

RIZ FACON PILAF
POÊLÉE DE COURGETTES

COMPOTE DE POMMES

lundi 20 mai mardi 21 mai jeudi 23 mai vendredi 24 mai lundi 17 juin mardi 18 juin jeudi 20 juin vendredi 21 juin

FÉRIÉ

SEGMENTS
DE PAMPLEMOUSSE

OU COURGETTES RAPEES
AUX RAISINS

TARTE AU FROMAGE
POÊLÉE MARAICHERE

CREME VANILLE

FRIAND A LA VIANDE 
OU FRIAND AU FROMAGE

SAUTE DE BOEUF
AUX OLIVES

OU FILET DE POISSON
À LA TOMATE

RIZ JAUNE
CHOU-FLEUR GRATINÉ 

YAOURT AROMATISÉ

TOMATE AU THON
OU TOMATE VINAIGRETTE

POISSON MEUNIERE
SAUCE TARTARE
OU PAUPIETTE
DU PECHEUR

PURÉE DE
POMMES DE TERRE
PURÉE DE LÉGUMES
COMPOTE POMME 

ABRICOT

OEUF DUR AU THON
OU OEUF DUR 
MAYONNAISE

COUSCOUS VÉGÉTARIEN
SEMOULE

LEGUMES DU COUSCOUS
NECTARINE

CAROTTES RÂPÉES
OU SALADE COLESLAW
HACHIS PARMENTIER 

OU BRANDADE DE 
POISSON

SALADE VERTE
FLAN CARAMEL

REPAS À THÈME :
LES ÉTATS-UNIS

FILET DE COLIN
SAUCE A L'ANETH 

OU POISSON PANÉ 
BLÉ A LA TOMATE

POÊLÉE 
MÉDITERRANÉENNE 

CHANTENEIGE 
MOUSSE AU CHOCOLAT

AU LAIT

lundi 27 mai mardi 28 mai jeudi 30 mai vendredi 31 mai lundi 24 juin mardi 25 juin jeudi 27 juin vendredi 28 juin

PECHE AU SURIMI
OU PECHE AU THON
BURGER DE VEAU
A LA PROVENCALE
OU FILET DE COLIN
SAUCE AU CITRON

CROQUETTE DE
POMMES DE TERRE 

ÉPINARDS À L'AIL
ABRICOTS AU SIROP

CAROTTES RÂPÉES
OU COLESLAW

PIZZA AUX FROMAGES
FEUILLE DE CHENE

YAOURT AUX FRUITS

BETTERAVES
A LA VINAIGRETTE

OU MACÉDOINE
A LA MAYONNAISE

JAMBON
OU JAMBON DE VOLAILLE

SALADE DE PÂTES
(MAÏS,TOMATES) 

BEIGNET AU CHOCOLAT

ROSETTE OU SALAMI
ET CORNICHONS 

FILET DE HOKI
SAUCE CITRON 

OU BLANQUETTE
DE SAUMON

RIZ PILAF
HARICOTS BEURRE 

PERSILLÉS
COUPELLE DE FRAISES

ET SUCRE

CAROTTES RAPEES 
VINAIGRETTE 

OU ABRICOTS AU SURIMI
LASAGNES

À LA BOLOGNAISE
OU LASAGNES
DE POISSON

SALADE VERTE
COMPOTE DE POMMES

OEUF DUR
À LA MAYONNAISE
PANE FROMAGER

 PUREE DE
POMMES DE TERRE  
FEUILLE DE CHÊNE 
 FRAISES AU SUCRE

MELON OU PASTÈQUE 
BOULES DE BOEUF

À LA TOMATE
 OU FILET DE COLIN

SAUCE HOLLANDAISE 
GRATIN DAUPHINOIS 
YAOURT AROMATISÉ

CHOU FLEUR
SAUCE COCKTAIL

 OU TABOULÉ
POISSON MEUNIÈRE

AU CITRON 
OU BOUCHÉE

DE FRUITS DE MER
RIZ AUX PETITS LÉGUMES

BARRE BRETONNE

lundi 03 juin mardi 04 juin jeudi 06 juin vendredi 07 juin lundi 01 juillet mardi 02 juillet jeudi 04 juillet vendredi 05 juillet

MELON OU PASTEQUE
CHIPOLATA

OU SAUCISSE
DE VOLAILLE 

POMMES DE TERRE
FONDANTES
PETITS POIS

AUX OIGNONS
PETITS SUISSES

AUX FRUITS

SAUTE DE BOEUF
A L'ANANAS

OU NUGGETS DE POISSON
SAUCE TARTARE 
FRITES FRAICHES

RATATOUILLE
PETIT MOULÉ

AIL ET FINES HERBES
CREME DESSERT 

CHOCOLAT

CONCOMBRES 
A LA CIBOULETTE

OU CÉLERI RÉMOULADE
GRATIN DE GNOCCHI

AU FROMAGE
SALADE VERTE

GLACE

SALADE DE RIZ 
OU SALADE DE MAÏS

STEAK HACHE
SAUCE AU POIVRE 
OU FILET DE COLIN

SAUCE CITRON 
ECRASÉ DE

POMMES DE TERRE
TOMATE PROVENCALE 

PASTEQUE

PÂTÉ DE CAMPAGNE
OU SALAMI

ET SES CONDIMENTS 
SAUTÉ DE DINDE

A LA CRÈME
OU FILET DE MERLU
SAUCE CIBOULETTE

RIZ
PETIT POIS A L AIL
FROMAGE BLANC

BETTERAVES
À LA VINAIGRETTE 

OU POIREAUX
À LA VINAIGRETTE

CORDON BLEU
OU BOLOGNAISE

TORTI
PIPERADE

BEIGNET AU CHOCOLAT

CONCOMBRES
 À LA VINAIGRETTE 

OU TOMATES
 À LA VINAIGRETTE

HAMBURGER 
OU FISHBURGER 

FRITES
LAITUE
GLACE

MENU VARIÉ

Les produits régionaux sont proposés sous réserve de disponibilité des approvisionnements.
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