CUISINDNS ”
UAVENIR

AVEC PASSION

Eeole §tJean Bapliste de la Selle
Menus du 4 Seplembre aw 20 ()tobre 2023

lundi 04 septembre

mardi 05 septembre

jeudi 07 septembre

vendredi 08 septembre

lundi 02 octobre

REGIONAL

VEGETARIEN

mardi 03 octobre

jeudi 05 octobre

CHOU-FLEUR
) ) SAUCE COCKTAIL )
MACEDOINE DE L EGUMES CREPE AU FROMAGE ‘ D HA o s POTAGE DE CAROTTES SALADE AUX CROUTONS CELERI AUX POMMES o S
O OU CREPE TOMATES A LA VINAIGRETTE AR COTS Vel OU VELOUTE DE LEGUMES OU SALADE OU CAROTTES RAPEES e
O A aNES. AUX CHAMPIGNONS OU TOMATES AU THON R U SAUTE DE VOLAILLE AUX DES DE MIMOLETTE AU CITRON DE FoOHaHEE R
MACARONI AU POISSON OMELETTE AU FROMAGE AUX CHAMPIGNONS TARTIFLETTE SAVOYARDE PANE FROMAGER
HAMBURGER OU MACARONI RIZ FACON PILAF SAUCE AU CITRON OU BLANQUETTE DE COLIN OU TARTIFLETTE RIZ OU FILET DE HOKI
0OU FISHBURGER ; . OU BURGER DE VEAU . ! . ALACIBOULETTE
e ABLRGER A LABOLOGNAISE COURGETTES BRAISEES R D s PENNE RIGATE DE POISSON EPINARDS A LA CREME B
CAROTTES AU JUS COMPOTE DE POMMES 3 JULIENNE DE LEGUMES | FEUILLE DE CHENE ROUGE COMPOTE .
SALADE VERTE FRUIT DE SAISON PUREE DONUT FRUIT DE SAISON POMMES-ABRICOTS BROCOLISALAIL
GLACE DE POMMES DE TERRE YAOURT NATURE SUCRE
TOMATE PROVENCALE
KIRI
mardi 10 octobre jeudi 12 octobre vendredi 13 octobre

F

Pour consulter les menus
et les informations
de votre restaurant

sur votre mobile,
flashez ce QR CODE !

vendredi 06 octobre

lundi 11 septembre mardi 12 septembre jeudi 14 septembre vendredi 15 septembre

lundi 09 octobre

CAROTTES RAPEES
VINAIGRETTE

CELERI REMOULADE CONGOMBRES
O S | R s ‘ A LAVINAIGRETTE QUICHE LORRAINE ROSETTE ET CONDIMENTS OU COLESLAW
) PASTEQUE 0OU TABOULE OU QUICHE AUX LEGUMES | OU SALAMI ET CONDIMENTS
SAUTE DE VOLAILLE CORDON BLEU . : POTAGE CHOU-FLEUR
OU MELON POISSON PANE SAUTE DE PORC TOMATE FARCIE
AUX OLIVES oU FILET DE LIEU : o Ferrttos e PRI FAREALLE OU POTAGE DE BUTTERNUT
OU FILET DE COLIN SAUCE HOLLANDAISE PANE AU FROMAGE 2 LASAGNES DE LEGUMES
O e L e COLR Ao GRATIN DAUPHINOIS OU PAUPIETTE DU PECHEUR | | OU MARMITE DE POISSON OU FILET DE HOKI POMMES e ey
O D s HAOUILETTES BROCOLIS A L'AlL BLE POMMES SAUTEES SAUCE AU BEURRE BLANC - e E R
TN Sl MIMOLETTE SAUCE A LA PROVENGALE FONDUE DE POIREAUX RIZ \ V&
FROMAGE BLANG FRUIT DE SAISON RATATOUILLE FLAN A LA VANILLE EMMENTAL DELICIEUSEMENT
ECLAIR AU CHOCOLAT 7=\ BAS CARBONE
AUX SPECULOOS 2\
B e ot
vendredi 20 octobre

SALADE COLESLAW
OU COURGETTES RAPEES
AUX RAISINS
LASAGNES DE LEGUMES
FEUILLE DE CHENE
PETITS SUISSES SUCRES

 CONCOMBRES
A LAVINAIGRETTE
OU HARICOTS VERTS
BOULES DE BOEUF
SAUCE TOMATE
OU PAPILLOTE DE POISSON
FRITES FRAICHES
SALADE VERTE
SALADE DE FRUITS FRAIS

lundi 18 septembre mardi 19 septembre jeudi 21 septembre vendredi 22 septembre

PECHE AU THON
OU PECHE AU SURIMI
AIGUILLETTES DE POULET
A LA CREME
OU MARMITE DU PECHEUR
COEUR DE BLE
GRATIN DE CHOU-FLEUR
PAIN PERDU

FRIAND AU FROMAGE
OU FRIAND A LA VIANDE
FILET DE POISSON
MEUNIERE AU CITRON
OU COQUILLE DE POISSON
RIZ FAGON PILAF
POELEE DE LEGUMES
FRUIT DE SAISON

lundi 16 octobre

COEURS D'ARTICHAUT
A LA VINAIGRETTE
OU BETTERAVES
VINAIGRETTE
OMELETTE AU FROMAGE
COEUR DE BLE
PIPERADE
FROMAGE BLANC
AUX VERMICELLES
DE CHOCOLAT

mardi 17 octobre
REPAS A THEME : ITALIE
BRUSCHETTA FACON PIZZA
OU QUICHE
TOMATES ET BASILIC
PATES A LA CARBONARA
OU CARBONARA DE POISSON
PANNA COTTAAU COULIS
DE FRUITS ROUGES

jeudi 19 octobre

VELOUTE DE LEGUMES
OU POTAGE A L'OIGNON
AIGUILLETTES DE POULET
A LA PROVENGALE
OU FILET DE COLIN
SAUCE PROVENGALE
BOULGOUR
BRUNOISE DE LEGUMES
CAKE A LA CAROTTE

SALADE DE MAIS

OU CONCOMBRES
VINAIGRETTE
POISSON PANE

SAUCE TARTARE

OU COQUILLE DE POISSON
RIZ
HARICOTS VERTS
FRUIT DE SAISON

lundi 25 septembre

COEURS DE PALMIERS
VINAIGRETTE

OU CAROTTES RAPEES
VINAIGRETTE

HACHIS PARMENTIER

OU BRANDADE DE POISSON
SALADE VERTE

BEIGNET AU CHOCOLAT

mardi 26 septembre
ANIMATION CH'TI

Ce midi, on part chezles.

jeudi 28 septembre

JUS DE POMMES
OU JUS D'ORANGES
CHIPOLATA AUX HERBES
OU SAUCISSE DE VOLAILLE
LENTILLES AUX CAROTTES
POMMES DE TERRE
PETIT MOULE

vendredi 29 septembre

FEUILLETE HOT-DOG
OU CREPE AU FROMAGE
FILET DE MERLU
SAUCE A L'ESTRAGON
OU POISSON PANE
SAUCE TARTARE
RIZ CREOLE
RATATOUILLE
YAOURT AROMATISE
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