
Ecole Saint Jean-Baptiste de La Salle
à Valenciennes

Menus du 3 janvier au 10 mars 2023

Légende :                REGIONAL

               

VEGETARIEN

Pour consulter les menus
et les informations de votre restaurant
sur votre mobile, flashez ce QR CODE !

lundi 02 janvier mardi 03 janvier jeudi 05 janvier vendredi 06 janvier lundi 30 janvier mardi 31 janvier jeudi 02 février vendredi 03 février

VACANCES

BETTERAVES
À LA NORMANDE
OU MACEDOINE 

A LA MAYONNAISE
STEAK DU FROMAGER

PUREE DE
POMMES DE TERRE
FEUILLE DE CHÊNE

 CLÉMENTINES

QUICHE AU MAROILLES 
OU QUICHE

AUX LEGUMES
RÔTI DE BOEUF

AU THYM OU
PAPILLOTE DE POISSON

 FRITES FRAÎCHES
 CAROTTES AU JUS

POMME

CAROTTES RAPEES
OU CELERI REMOULADE 

FILET DE LIEU
À LA DIEPPOISE OU 

POISSON PANE SAUCE 
TOMATE - RIZ PILAF

FONDUE DE POIREAUX
GALETTE DES ROIS
A LA FRANGIPANE

VELOUTE DE POIREAUX 
OU VELOUTE

DE BUTTERNUT
CORDON BLEU

OU FEUILLETE DE 
POISSON

PÂTES PAPILLONS
CHOUX DE BRUXELLES

À L'AIL
CLÉMENTINES

BETTERAVES MIMOSA
OU HARICOTS VERTS

A LA VINAIGRETTE
FILET DE HOKI

AU CITRON
OU POISSON PANE

RIZ PILAF
POÊLÉE

MÉDITÉRRANÉENNE
SALADE DE FRUITS

FRAIS

BOULES D AGNEAU
OU FILET DE COLIN

A L'ORIENTALE
SEMOULE ET LÉGUMES

DU COUSCOUS
VACHE QUI RIT
OU EMMENTAL

CRÊPE AU CHOCOLAT

SALADE COLESLAW OU 
CAROTTES A L'ORANGE

OMELETTE
AU FROMAGE

POMMES RISSOLÉES
FEUILLE DE CHÊNE 

ROUGE
YAOURT FERMIER 

NATURE

lundi 09 janvier mardi 10 janvier jeudi 12 janvier vendredi 13 janvier lundi 06 février mardi 07 février jeudi 09 février vendredi 10 février

VELOUTÉ DE 
POTIMARRON OU 

POTAGE DE LEGUMES 
OMELETTE AU FROMAGE
POMMES BOULANGERES 

LAITUE
 YAOURT FERMIER

AUX FRUITS

ROSETTE
ET CONDIMENTS OU

SALAMI ET CONDIMENTS 
AIGUILLETTES

DE POULET À LA CRÈME
OU FILET DE COLIN

SAUCE PROVENCALE
MACARONI

BROCOLIS GRATINES
 BANANE

FILET DE POISSON 
MEUNIÈRE

SAUCE TARTARE
OU PAUPIETTE
DU PECHEUR 

RIZ FAÇON PILAF
ÉPINARDS À LA CRÈME
MINI BABYBEL OU EDAM

ORANGE

 BETTERAVES 
VINAIGRETTE OU SALADE 

DE MAÏS
BOEUF

À LA PROVENÇALE
OU FILET DE LA MERLU

A LA PROVENCALE
COEUR DE BLÉ 

RATATOUILLE
BEIGNET AU CHOCOLAT

VELOUTE DE CAROTTES 
OU VELOUTE
DE BROCOLIS

GRATIN DE PATES
A L'EMMENTAL

SALSIFIS PERSILLÉS
FROMAGE BLANC
À LA CONFITURE

SALADE DE LENTILLES 
 LA VINAIGRETTE
OU CHOU BLANC

AUX RAISINS SECS
RÔTI DE DINDE
AU MAROILLES

OU BOUCHEE DE
FRUITS DE MER
COEUR DE BLÉ

ÉMINCÉ DE POIREAUX 
POMME

ENDIVES AUX POMMES 
OU CHOU ROUGE

A LA VINAIGRETTE 
POISSON PANÉ
À LA TOMATE

OU SAUMON A L'OSEILLE
BRUNOISE DE LÉGUMES

CAKE MARBRÉ

BOEUF À L'ANANAS
OU BURGER DE VEAU

A LA PROVENCALE
ÉCRASÉ DE

POMMES DE TERRE
HARICOTS VERTS

À L'AIL
CROC'LAIT

OU MIMOLETTE
POIRE

VACANCES

lundi 16 janvier mardi 17 janvier jeudi 19 janvier vendredi 20 janvier lundi 27 février mardi 28 février jeudi 02 mars vendredi 03 mars

FRIAND AU FROMAGE OU 
FRIAND A LA VIANDE

BLANQUETTE DE LA MER 
OU STEAK HACHE

SAUCE POIVRE
TORSADES

JULIENNE DE LÉGUMES
COMPOTE DE POMMES

MACÉDOINE
DE LÉGUMES

À LA MAYONNAISE
OU CHOU FLEUR
SAUCE COCKTAIL
LASAGNES AUX 

LÉGUMES
DU SOLEIL ET RICOTTA

FEUILLE DE CHENE
ROUGE
DONUT

VELOUTE D'ENDIVES
OU CREME DE 
CHAMPIGNONS

CARBONADE FLAMANDE 
OU COQUILLE
DE POISSON

FRITES FRAICHES
SALADE MÉLANGÉE

PETITS SUISSES SUCRÉS

PÊCHE AU SURIMI
OU PECHE AU THON
BLANC DE POULET

FAÇON TAJINE
OU DOS DE COLIN

SAUCE TAJINE
SEMOULE PARFUMÉE
LÉGUMES DU TAJINE

KIWIS

CHOU-ROUGE AU MAÏS
OU CELERI AUX RAISINS

SAUTÉ DE PORC
A LA DIJONNAISE

OU PAUPIETTE DE 
POISSON

COEUR DE BLÉ
FAÇON PILAF
CAROTTES

AU JUS
ÉCLAIR AU CHOCOLAT

FILET DE COLIN
AU CURRY

OU POISSON PANE
SAUCE TARTARE

RIZ
JULIENNE DE LÉGUMES

KIRI
CLEMENTINES

CAROTTES RAPEES
A L'ORANGE

OU COEURS DE 
PALMIERS

A LA VINAIGRETTE
HAMBURGER

OU FISH BURGER
FRITES FRAÎCHES

LAITUE
COMPOTE

DE POMMES

POTAGE DE LÉGUMES 
OU POTAGE DUBARRY

TORTILLA AUX
POMMES DE TERRE

RATATOUILLE NICOISE
YAOURT FERMIER

AUX FRUITS

lundi 23 janvier mardi 24 janvier jeudi 26 janvier vendredi 27 janvier lundi 06 mars mardi 07 mars jeudi 09 mars vendredi 10 mars

JUS DE POMMES
OU JUS DE RAISINS
CHIPOLATAS AUX 

HERBES
OU SAUCISSE DE 

VOLAILLE
SAUCE AU THYM
PURÉE GRATINÉE

COMPOTE DE POMMES
YAOURT AROMATISÉ

BOULES DE BOEUF
A LA TOMATE

OU OMELETTE AUX 
HERBES

GRATIN DAUPHINOIS
ENDIVES BRAISÉES 
RONDELÉ NATURE

BANANE

VELOUTÉ
DE BUTTERNUT

OU POTAGE
A LA TOMATE

PIZZA MARGHERITA
FEUILLE DE CHÊNE
CRÈME DESSERT

À LA VANILLE

QUICHE LORRAINE OU 
QUICHE AUX POIREAUX

FILET DE COLIN
SAUCE HOLLANDAISE 
U SAUMON A L ANETH

RIZ FAÇON PILAF
POÊLÉE MARAÎCHÈRE

POMME

BETTERAVES ROUGES 
VINAIGRETTE

OU MACEDOINE 
 LA MAYONNAISE

TARTIFLETTE 
SAVOYARDE 

OU TARTIFLETTE
DE LA MER

SALADE FRISÉE
ORANGE

OEUF DUR  MIMOSA
OU OEUF DUR AU THON

CHILI SIN CARNE
RIZ

COMPOTE
POMME POIRE

SALADE DE MAÏS OU 
SALADE DE LENTILLES

A LA VINAIGRETTE
ESCALOPE
DE POULET

OU PAPILLOTE
DE POISSON

SEMOULE
LEGUMES A L'ORIENTALE

PAIN PERDU

JUS DE POMMES 
FILET DE POISSON 

MEUNIERE
SAUCE TARTARE

PURÉE DE BROCOLIS
YAOURT NATURE

SUCRÉ

NOUS PROPOSONS TOUS LES JOURS UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON.
Menus susceptibles d'être modifiés en fonction des ruptures de produits chez nos fournisseurs. Les produits régionaux sont proposés sous réserve de disponibilité des approvisionnements.
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