, 364
(b g,

Joyeux
NOEL

PL
® 6

X
b, B
N

[\ Y é
B @

i

conception CréApi

College Saint Jean Baptiste de La Salle
Menu du 8 novembre au 17 décembre 2021

lundi 08 novembre

FILET DE LIEU AU CURRY
OU NORMANDIN
DE VEAU
SAUCE AU POIVRE
OU SAUTE DE DINDE
AUX CHAMPIGNONS
POMMES FONDANTES
CAROTTES AU JUS

mardi 09 novembre

CARBONADE
FLAMANDE
OU CERVELAS ALSACIEN
OU BEIGNETS
DE CALAMARS
A LA ROMAINE
FRITES FRAICHES
FEUILLE DE CHENE

jeudi 11 novembre

vendredi 12 novembre ‘

BOULES DE BOEUF
TOMATEES
OU ESCALOPE DE PORC
A LA MOUTARDE
OU POISSON PANE
SAUCE MAYONNAISE
RIZ PILAF
BROCOLIS A LA CREME

Légende :

lundi 29 novembre

CHOUCROUTE
ALSACIENNE OU
ESCALOPE VIENNOISE
OU AIGUILETTES
DE COLIN AU CURRY
POMMES FONDANTES
GRATIN
DE CHOU-FLEUR

@ REGIONAL

el

.lpiY

mardi 30 novembre

ANIMATION USA
CHEESEBURGER
OU CROUSTY POULET
OU FISH BURGER
POTATOES
FEUILLE DECHENE

o
ETATS-UNIS

jeudi 02 décembre

OU BOULES DE BCEUF
A LA SAUCE TOMATE
OU SAUTE DE PORC

AU CIDRE

TORSADES

JULIENNE
DE LEGUMES

D

nutrition

vendredi 03 décembre

SAUMON
SAUCE HOLLANDAISE
OU MERGUEZ
OU CUISSE DE POULET
AU JUS
SEMOULE PARFUMEE
LEGUMES
DU COUSCOUS

lundi 15 novembre

OU STEAK HACHE
GRATINE
OU NUGGETS
DE POISSON
SAUCE KETCHUP
POMMES RISSOLEES
SALADE VERTE

mardi 16 novembre

ESCALOPE DE DINDE
AUX EPICES ITALIENNES
OU CARBONARA
OU PENNE
AUX FRUITS DE MER
PENNE RIGATE
CHAMPIGNONS
A LA CREME

jeudi 18 novembre

FILET DE HOKI PANE
SAUCE TARTARE
OU TAJINE DE
BOULES D'AGNEAU
AUX EPICES DOUCES
OU BLANQUETTE
DE VOLAILLE
RIZ CREOLE
EPINARDS A LA CREME

vendredi 19 novembre

BOEUF A L'ANANAS
OU POULET BASQUAISE
OU FILET DE COLIN
A LA PROVENCALE
SEMOULE EPICEE
TRIO DE POIVRONS

lundi 06 décembre

ESCALOPE DE DINDE
A LA NORMANDE
OU CHIPOLATAS
OU LIEU NOIR
A LA PROVENCALE
PUREE DE
POMMES DE TERRE
PETITS POIS CAROTTES

mardi 07 décembre

FILET DE HOKI
AU CITRON
OU SAUTE D'AGNEAU
AUX ABRICOTS
OU PILONS DE POULET
AUX EPICES BARBECUE
RIZ CREOLE
DUO DE CAROTTES
AU JUS

jeudi 09 décembre

SAUTE DE PORC
A LA FORESTIERE
OU BURGER DE VEAU
SAUCE AU POIVRE
OU DOS DE COLIN
A L'INDIENNE
POMMES DE TERRE
AL'AIL
POELEE
DE CHAMPIGNONS

vendredi 10 décembre

OU CORDON BLEU
DE DINDE
SAUCE TOMATE
OU MARMITE
DU PECHEUR
COQUILLETTES
AU BEURRE
PIPERADE BASQUE

lundi 22 novembre

HAUT DE CUISSE DE
POULET ET SON JUS
OU BOLOGNAISE
OU FILET DE MERLU
A LA SAUCE TOMATE
COQUILLETTES
AU BEURRE
RATATOUILLE

mardi 23 novembre

OU CORDON BLEU
DE DINDE
OU BOUCHEE
DE SAUMON
BLE CUISINE
DUO DE CAROTTES
ET CELERI

jeudi 25 novembre

ROTI DE BOEUF
AU THYM
OU FRICADELLE
OU MEUNIERE
DE POISSON
SAUCE TARTARE
FRITES FRAICHES
HARICOTS VERTS
AL'AIL

vendredi 26 novembre ‘

GRATIN DE COLIN
OU CHILI CON CARNE
OU ESCALOPE DE PORC
CHARCUTIERE
RIZ SAFRANE
BRUNOISE
DE LEGUMES

lundi 13 décembre

OU HAUT DE CUISSE
DE POULET AU JUS
OU BOUCHEE
AUX DEUX POISSONS
RIZ CREOLE
FONDUE DE POIREAUX

mardi 14 décembre

EMINCE DE DINDE
AU CURRY
OU PAUPIETTE DE VEAU
OU FILET DE COLIN
A L'ARMORICAINE
PENNE RIGATE
CHAMPIGNONS
A LA CREME

jeudi 16 décembre

REPAS DE NOEL

FILET DE POULET & Noil B
SAUCE SUPREME
OU SAUTE DE
CANARD AU
PAIN D'EPICES
OU PAVE DE
SAUMON

AU BEURRE BLANC
POMMES NOISETTES
HARICOTS PLATS

A L'ESPAGNOLE

vendredi 17 décembre

BOEUF
A LA HONGROISE
OU BOULES D'AGNEAU
FACON NAVARIN
OU FILET DE MERLU
SAUCE DIEPPOISE
SEMOULE
RATATOUILLE NICOISE

Retrouvez dans votre restaurant, en plus du menu du jour, un buffet d’entrées (crudités, charcuteries, entrées chaudes..) et un buffet de desserts (yaourts variés, patisseries, corbeille de fruits, ...)

Api Restauration - Cuisiniers du Hainaut - Parc d'activités de la vallée de I'Ecaillon - 59224 THIANT
S.A.S. au Capital de 10.000.000 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siege social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul



