
REGIONAL VEGETARIEN  

Ecole St Jean Baptiste de la Salle - Menus du 2 septembre au 22 octobre 2021    
jeudi 2 septembre vendredi 3 septembre lundi 27 septembre mardi 28 septembre jeudi 30 septembre vendredi 1 octobre 

lundi 6 septembre mardi 7 septembre jeudi 9 septembre vendredi 10 septembre lundi 4 octobre mardi 5 octobre jeudi 7 octobre vendredi 8 octobre 

lundi 13 septembre mardi 14 septembre jeudi 16 septembre vendredi 17 septembre lundi 11 octobre mardi 12 octobre jeudi 14 octobre vendredi 15 octobre 

lundi 20 septembre mardi 21 septembre jeudi 23 septembre vendredi 24 septembre lundi 18 octobre mardi 19 octobre jeudi 21 octobre vendredi 22 octobre 

SOUPE A L'OIGNON

OU VELOUTÉ DE CAROTTES

SAUTÉ DE PORC 

AUX ABRICOTS SECS

OU FILET DE LIEU 

AU BEURRE BLANC

CŒUR DE BLÉ

JULIENNE DE LEGUMES

TARTE AU CHOCOLAT

OU TARTE AUX POMMES

CAROTTES RAPÉES

AU GOUDA 

OU TOMATE AU MAÏS

BŒUF À LA PROVENÇALE

OU DOS DE CABILLAUD

A LA CIBOULETTE

GRATIN DAUPHINOIS

RATATOUILLE

ÉCLAIR AU CHOCOLAT

OU ECLAIR AU CAFÉ

FEUILLETÉ AU FROMAGE

OU FEUILLETE A LA VIANDE

CHIPOLATA AUX HERBES

OU RÔTI DE DINDE

LENTILLES AUX CAROTTES

RAISIN BLANC OU KIWIS

ENDIVES AUX NOIX

OU CHOU FLEUR 

A LA VINAIGRETTE

PAËLLA DE LÉGUMES

RIZ

FLAN AU CHOCOLAT

OU  FLAN VANILLE

LENTILLES À LA VINAIGRETTE 

OU TABOULE ORIENTAL

SAUTÉ DE PORC AU THYM

OU CORDON BLEU

RIZ

ÉPINARDS À LA CRÈME

CLÉMENTINES OU BANANE

FLEURETTES DE CHOU-FLEUR 

À LA VINAIGRETTE

OU SALADE COLESLAW

TARTIFLETTE

OU  FILET DE HOKI

SAUCE HOLLANDAISE

POMMES VAPEUR

MÂCHE

BEIGNET AU CHOCOLAT

OU BEIGNET AUX POMMES

REPAS

100% LOCAL

ENDIVES AUX CROUTONS

OU AVOCAT AU THON

FILET DE LIEU 

AU CITRON OU

POMME DE TERRE

FARCIE AU CHEDDAR

PUREE DE BROCOLIS

ET POMMES DE TERRE

POIRE AU CARAMBAR®

OU COCKTAIL DE FRUITS 

FRAIS

MACEDOINE DE LEGUMES 

MAYONNAISE

OU CŒURS DE PALMIERS 

VINAIGRETTE

PIZZA MARGHERITA

OU PIZZA AU FROMAGE

FEUILLE DE CHÊNE

CHOIX DE YAOURTS

CONCOMBRES BULGARES

OU TOMATES

A LA VINAIGRETTE

PENNE À LA CARBONARA

OU PENNE AU SAUMON

YAOURT AROMATISÉ

OU YAOURT NATURE SUCRÉ

TOMATE AU THON

OU SURIMI A LA 

MAYONNAISE

CORDON BLEU

OU CHIPOLATA 

SAUCE MOUTARDE

PURÉE DE POMMES DE TERRE

LAITUE

MELON OU POIRE

HARICOTS VERTS MIMOSA

OU CHOU FLEUR

SAUCE COCKTAIL

LASAGNES AUX LÉGUMES 

DU SOLEIL ET RICOTTA

FEUILLE DE CHENE

POMME OU KIWIS

 FILET DE COLIN

À LA DIEPPOISE

OU SAUMON

A LA CIBOULETTE

PUREE DE CAROTTES

ET POMMES DE TERRE

RONDELÉ AIL ET FINES 

HERBES

CRÈME DESSERT AU

CHOCOLAT OU A LA VANILLE

CAROTTES RAPÉES 

À LA VINAIGRETTE

OU CÉLERI RÉMOULADE

STEAK DU FROMAGER

OU OMELETTE

AUX FINES HERBES

BLÉ AUX PETITS LÉGUMES

MOUSSE À LA NOIX DE COCO

OU MOUSSE AU

CHOCOLAT AU LAIT

GASPACHO 

DE CONCOMBRES

OU SMOOTHIES 

DE BETTERAVES

TARTE AU

MAROILLES

OU TARTE

AUX LEGUMES

LAITUE

RAISIN BLANC

OU RAISIN NOIR

ŒUF DUR AU SURIMI

OU ŒUF DUR

A LA MAYONNAISE

ESCALOPE DE POULET 

AU MAROILLES

OU BLANQUETTE DE COLIN

MACARONI

TOMATE PROVENÇALE

MELON OU POMME

 STEAK DU FROMAGER

OU OMELETTE

AUX FINES HERBES

CŒUR DE BLÉ 

SALADE MÉLANGÉE

EMMENTAL

GATEAU DE SEMOULE 

AUX RAISINS

OU RIZ AU LAIT

SALADE VERTE

AUX CROUTONS

OU SALADE VERTE 

A LA MIMOLETTE

CARBONADE FLAMANDE

OU FILET DE MERLU

EN PAPILLOTE

FRITES FRAÎCHES

HARICOTS VERTS PERSILLÉS

KIWIS OU BANANE

JUS DE POMMES LOCAL

OU JUS DE RAISIN

SAUTÉ DE DINDE À LA CRÈME

OU FILET DE LIEU 

SAUCE HOLLANDAISE

FARFALLE

POÊLÉE DE CHAMPIGNONS

DE PARIS

LIÉGEOIS À LA VANILLE

OU LIÉGEOIS AU CHOCOLAT

ROSETTE ET CONDIMENTS

OU SALAMI ET CONDIMENTS

FILET DE HOKI PANÉ 

SAUCE TARTARE

OU FEUILLETE DE POISSON 

AU CITRON

RIZ FAÇON PILAF

ÉPINARDS À LA CRÈME

YAOURT FERMIER AUX FRUITS 

OU YAOURT FERMIER NATURE 

SUCRÉ

SALAMI ET CORNICHONS

OU SAUCISSON A L'AIL

ET SES CONDIMENTS

BŒUF AUX OLIVES

OU FILET DE MERLU

EN PAPILLOTE

POMMES DE TERRE

AUX HERBES

SALADE DE FRUITS FRAIS OU 

SEGMENTS DE MANDARINES

VELOUTÉ DE POTIRON

OU POTAGE DE LEGUMES

BŒUF À L'ANANAS

OU STEAK HACHE DE VEAU

SAUCE POIVRE

MACARONI

PETITS SUISSES AUX FRUITS

OU PETITS SUISSES 

NATURES SUCRÉS

HARICOTS BEURRE

À LA VINAIGRETTE

OU CHOU BLANC RÂPÉ

OMELETTE

A LA CIBOULETTE

FRITES FRAÎCHES

LAITUE

KIWIS OU POIRE

QUICHE AU MAROILLES

OU QUICHE LORRAINE

BŒUF À LA PROVENÇALE

OU BLANQUETTE DE COLIN

PENNE RIGATE

RAISIN NOIR OU POMME

MACÉDOINE DE LÉGUMES 

SAUCE COCKTAIL

OU LENTILLES VINAIGRETTE

POISSON PANÉ À LA TOMATE 

OU FILET DE COLIN

A LA PROVENCALE

POMMES FONDANTES

PIPERADE DE LÉGUMES

TARTE AU FLAN

OU TARTE AU SUCRE

 STEAK HACHÉ

À L'ECHALOTE

OU PAVÉ DE SAUMON

A L'ANETH

FRITES FRAÎCHES

FEUILLE DE CHENE

MINI BABYBEL 

MELON OU PASTÈQUE

BETTERAVES PERSILLÉES

OU HARICOTS VERTS 

VINAIGRETTE

JAMBON BLANC

OU FILET DE COLIN

AU CITRON

PURÉE

DE POMMES DE TERRE

MOUSSE AU CHOCOLAT

AU LAIT OU MOUSSE CAFÉ

PÂTÉ DE CAMPAGNE 

ET CONDIMENTS

OU SALAMI ET CORNICHONS

ESCALOPE DE DINDE

AUX POIVRONS

OU FILET DE LIEU 

A LA PROVENCALE

TORSADES

RAISIN NOIR

OU RAISIN BLANC

CONCOMBRES

OU BETTERAVES 

A LA VINAIGRETTE

FILET DE HOKI

SAUCE TARTARE

OU PAUPIETTE DU PECHEUR

RIZ FAÇON PILAF

GRATIN DE COURGETTES

DONUT AU CHOCOLAT

OU DONUT AU SUCRE

PÊCHE AU THON

OU TOMATE MIMOSA

BOULES DE BŒUF

SAUCE AU POIVRE 

OU FEUILLETE DE POISSON

POTATOES

SALADE VERTE

FROMAGE BLANC

À LA CONFITURE

OU AUX SPECULOOS


