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Fleurette de choux fleur
a la vignaigrette

ou salade de betteraves au mais

CEuf dur a la russe
ou
CEuf dur a la mayonnaise

Salade de haricots coco
ou
salade de lentilles aux lardons

Toast au fromage
ou
Quiche tomate et thon

Salade de lentilles
ou
Taboule oriental

Duo de carottes et céléri
ou
macédoine mayonnaise

Lasagnes aux légumes
du soleil et ricotta

Sauté de dinde aux poivrons

ou saumonette a l'estragon
Purée de pomme de terre

Filet de colin au citron ou

paupiette du pecheur semoule
semoule au curcuma

julienne de légumes

Carbonade Flamande

ou
Normandin de veau

frites fraiches feuille de chénes

Sauté de porc a la dijonnaise

ou
feuillete de poisson

Riz safrané tomate provencale

Hachis parmentier

ou
Brandade de poisson

feuille de chéne

creme dessert au caramel
ou
créeme dessert au chocolat

Salade de fruit frais

Yaourt velouté aux fruits

ou yaourt nature sucre

Compote de pomme
ou

compote pommes-fraises

Salade de fruits frais
ou
ananas

Tiramisu aux spéculoos
ou

crépe au chocolat




